
 

Университетска болница „Дева Мария“ организира
специализирани прегледи за пациенти след инсулт и
стентиране
Четвъртък, 16 Юли 2026

След преживян мозъчен инсулт или поставяне на съдов стент грижата за здравето не приключва с
изписването от болницата. Напротив – именно тогава започва най-важната част от лечението-
проследяването и профилактиката, които могат да намалят риска от нов съдово-мозъчен инцидент.

Една от най-важните стъпки в това проследяване е оценката на състоянието на каротидните артерии –
кръвоносните съдове, които доставят кръв към мозъка. Стесненията и атеросклеротичните плаки в тях
често се развиват без симптоми, но могат значително да повишат риска от повторен инсулт.

Ако вече сте преживели инсулт, вероятно не искате никога повече да минавате през това. Ако пък
имате поставен стент, вече знаете, че съдовете Ви вече са дали сигнал за атеросклеротично
заболяване. Именно към тези пациенти са насочени специализираните прегледи, които на 17 юли ще
проведе кардиологът д-р Цветелина Хаджиева в университетска болница „Дева Мария“. По време на
консултациите ще се извършва доплерово изследване на каротидните артерии – бърз, неинвазивен и
високоинформативен метод за установяване на атеросклеротични плаки, стеснения и нарушения в
кръвотока към мозъка. Прегледите са срещу заплащане и след запазен час на тел. 056 89 62 62.
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„Много пациенти смятат, че след успешно лечение на инсулта или поставяне на стент най-лошото вече
е зад гърба им. Истината е, че именно тогава започва периодът, в който редовното проследяване е от
решаващо значение. Атеросклерозата е заболяване на цялата съдова система и когато е установена в
един участък на организма, е важно да се оцени дали не засяга и други артерии. Доплеровото
изследване на каротидните артерии ни дава възможност навреме да открием промени, които все още
не са дали симптоми и да предприемем необходимите мерки, преди да са довели до нов инсулт или
друго сериозно съдово усложнение“, обяснява д-р Цветелина Хаджиева.

Каротидният доплер е напълно безболезнено и неинвазивно изследване, което чрез ултразвук оценява
състоянието на съдовете на шията и кръвотока към мозъка. То позволява да бъдат открити стеснения и
атеросклеротични плаки още преди да са причинили оплаквания. Именно затова изследването е
особено важно при хора, които вече са преживели съдово събитие или имат доказана атеросклероза.

Прегледите са срещу заплащане и след запазен час на тел. 056 89 62 62.
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