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съдови заболявания в Шумен
Четвъртък, 22 Октомври 2026

Университетска болница „Дева Мария“ – Бургас започва провеждането на безплатни прегледи за хора
със съдови проблеми в Шумен. Първите консултации ще бъдат на 2 ноември, когато д-р Денис Али от
Клиниката по съдова хирургия към болницата ще приема пациенти от 9:00 до 15:00 часа в медицински
център „МБАЛ – Шумен“.

Прегледите са подходящи за хора с разширени вени, тежест, болка и отоци в краката, особено когато
оплакванията се засилват след продължително стоене прав или седене. Консултация със съдов хирург
е препоръчителна и при болки в прасците при ходене, които отшумяват след почивка, студенина в
ходилата, промени в цвета на кожата или трудно зарастващи рани по краката. Тези симптоми могат да
бъдат свързани с нарушения във венозното или артериалното кръвообращение и изискват лекарска
оценка. 

От консултация могат да се възползват и пациенти с вече установено съдово заболяване, които имат
нужда от оценка на състоянието и насоки за последващо лечение и проследяване. Особено внимание
към съдовото здраве е необходимо при хора с диабет, високо кръвно налягане и повишен холестерол,
както и при пушачи, тъй като тези фактори увеличават риска от заболявания на артериите. 

Прегледът при съдов хирург позволява да се прецени дали оплакванията са свързани с кръвоносните
съдове и какви допълнителни изследвания или лечебни мерки са необходими. Консултацията не
означава непременно оперативно лечение — според конкретното състояние подходът може да включва
медикаментозна терапия, промени в ежедневните навици и проследяване. 

На 2 ноември прегледите ще се провеждат в медицински център „МБАЛ – Шумен“, на ул. „Васил
Априлов“ № 62, етаж 2, кабинет 11. Центърът се намира непосредствено до основната сграда на МБАЛ –
Шумен. За запазване на час или повече информация:  +359 88 236 0060 — Калина Димитрова.
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