
 

Дискова херния или стеноза? УМБАЛ „Дева Мария“
организира безплатни консултации за пациенти,
обмислящи операция
Петък, 19 Юни 2026

Пациенти с остри и хронични заболявания на гръбначния стълб, които обмислят хирургично лечение,
ще имат възможност да получат безплатна консултация при специалисти от Клиниката по ортопедия в
УМБАЛ „Дева Мария“ на 22 и 24 юни. Прегледите са насочени към хора, страдащи от дискови хернии
или централни и фораминални стенози, а час се запазва на тел. 056 89 62 62.

По време на консултациите специалистите ще извършат оценка на състоянието на пациентите и ще
дадат мнение относно необходимостта от оперативно лечение, както и за най-подходящите
възможности за терапия според конкретния случай. Необходимо е пациентите да носят наличните си
образни изследвания – магнитно-резонансна томография (ЯМР), компютърна томография,
рентгенографии и друга медицинска документация, свързана със заболяването.

Инициативата се провежда в момент, когато УМБАЛ „Дева Мария“ значително разширява
възможностите си за лечение на заболявания на гръбначния стълб чрез въвеждането на
високотехнологична система за ендоскопска хирургия на швейцарската компания Nexon Medical. С нея в
болницата вече се прилага бипортална ендоскопска хирургия – съвременен минимално инвазивен
подход при дискови хернии и гръбначни стенози. Процедурите се извършват през два отвора с размер
около 8 милиметра, което щади мускулите и меките тъкани и позволява значително по-бързо
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възстановяване. По думите на началника на Клиниката по ортопедия и травматология д-р Петьо
Братоев пациентите обикновено са самостоятелни още на следващия ден след операцията и могат да
се движат без сериозни ограничения.

Новата технология е подкрепена и от специализирана подготовка на екипа. Д-р Петьо Братоев, д-р
Христо Славов и д-р Мартин Сапунджиев преминаха обучение в Швейцария, където усвоиха най-
съвременните техники в ендоскопската хирургия на гръбначния стълб директно от експертите на Nexon
Medical. Така пациентите в Бургас получават достъп както до модерно оборудване, така и до
специалисти, обучени да прилагат утвърдени европейски практики в лечението на гръбначните
заболявания.
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