
 

„Ръката ѝ е родена за хирургия на млечната жлеза“: д-р
Тинка Арнаудова-Коева в кампания за безплатни
прегледи срещу рак на гърдата
Понеделник, 5 Октомври 2026

През октомври университетска болница „Дева Мария“ поставя акцент върху профилактиката на
млечната жлеза

Октомври е месецът, в който по целия свят вниманието се насочва към рака на млечната жлеза,
ранната диагностика и значението на навременната профилактика. По този повод университетска
болница „Дева Мария“ – Бургас обявява безплатни профилактични прегледи, които ще се извършват
през целия месец от лекари от Клиниката по хирургия.

Сред специалистите, които ще се включат в кампанията, е д-р Тинка Арнаудова-Коева – хирург и част от
екипа на Мамологичния център на университетска болница „Дева Мария“.  Професионалните ѝ интереси
са насочени към диагностиката и хирургичното лечение на заболяванията на млечната жлеза. Тя
притежава сертификати за ехография на млечни жлези, сентинелна биопсия на лимфни възли,
локализиране и маркиране на тумори на гърдата и извършване на дебелоиглена режеща биопсия –
един от основните методи за хистологично уточняване при съмнение за рак на гърдата.

Наскоро д-р Арнаудова-Коева премина и клиничен стаж във Финландия (Helsinki University Hospital) под
менторството на онкопластичния хирург д-р Александър Войнов. Обучението е част от
последователното ѝ развитие в хирургията на млечната жлеза и ѝ даде възможност да натрупа
практически опит в съвременните подходи в онкопластичната и реконструктивната хирургия. По време
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на стажа д-р Арнаудова-Коева имаше възможност да наблюдава и участва в ежедневната клинична
работа на екипа, да усъвършенства хирургичната си техника и да се запознае отблизо със
съвременните подходи при различни по сложност случаи.Оценката на д-р Войнов за младия хирург от
Бургас е повече от категорична. „Ръката ѝ е родена за хирургия на млечната жлеза. Работи
изключително фино и има усет към тъканите – нещо, което трудно може да бъде научено само от
учебник. Техниката се усъвършенства с времето и практиката, но финесът на ръката е качество, което
един хирург или притежава, или не“, споделя д-р Александър Войнов след съвместната им работа.

Самата д-р Арнаудова-Коева определя обучението като важна стъпка към прилагането на подход, при
който лечението не приключва единствено с отстраняването на заболяването. „В хирургията на гърдата
резултатът не се измерва единствено с успешно отстраненото заболяване. Важно е как жената ще се
чувства и как ще изглежда след операцията“, казва тя.

Именно през октомври посланието за профилактика е особено важно. Ракът на млечната жлеза, открит
в ранен стадий, дава значително повече възможности за ефективно и щадящо лечение, затова
прегледът не бива да се отлага до появата на сериозни оплаквания. Безплатните профилактични
прегледи при д-р Арнаудова ще се провеждат на 15, 19, 22 , 28 и 29 октомври. Час може да бъде
запазен онлайн през сайта на университетска болница „Дева Мария“ www.devamaria.com, в раздел
„Млечни жлези – профилактика“ или на телефон 056 89 62 62
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