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Д-р Тинка Арнаудова-Коева премина обучение в
Букурещ за сентинелна биопсия на лимфни възли при
рак на гърдата и меланом
Понеделник, 10 Ноември 2025

Хирургът д-р Тинка Арнаудова-Коева от екипа на университетска болница „Дева Мария“- Бургас
премина специализирано обучение в Surgical training institute- Букурещ, Румъния, посветено на
извършването на сентинелна биопсия на лимфни възли при рак на гърдата и кожен меланом.
Обучението е част от програмата на болницата за въвеждане на най-съвременни и щадящи методи в
онкохирургията.

Сентинелната лимфна биопсия е модерен диагностичен метод, при който се отстраняват и изследват
първите (т.нар. сентинелни) лимфни възли – тези, в които най-вероятно биха се появили първите
метастази. Методът позволява изключително точно стадиране на заболяването с минимална хирургична
намеса и значително по-малко усложнения в сравнение с пълната аксиларна дисекция.

Днес сентинелната биопсия е световен стандарт в лечението и стадирането на ранния рак на гърдата.
Тя дава възможност за по-прецизна диагностика, по-бързо възстановяване и по-добро качество на
живот за пациентките.

Университетска болница „Дева Мария“ вече разполага с необходимата апаратура за извършване на
процедурата, а съвсем скоро методът ще бъде въведен и в ежедневната практика на хирургичния екип.

„Целта ни е да продължим да надграждаме опита си и да предлагаме на пациентите в Бургас и региона
лечение по най-високите международни стандарти“, сподели д-р Арнаудова-Коева след завръщането си
от обучението.
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